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Patrones centrales en la relacion (PCR):
Una version estructural del Tema Central
del Conflicto en la Relacién (TCCR)"

R. W. Dablbender, C. Albani, D. Pokorny, H. Kdchele**

RESUMEN

El Tema Central del Conflicto en la Relacién (TCCR), desarrollado
por Luborsky, es un método de contenido analftico para medir los
Dpatrones repetitivos en la relacién. Narrativas sobre los episodios de
relacién consigo mismoy con otros significantes sirven como base de
datos. Los tres componentes respectivamente mds evaluados -Deseo,
Reaccién de otros, Reaccidn de st mismo- constituyen el TCCR.
Seplantea el desarrollo del Método-TCCR, una versién estructural
quellamamos Patrones Centrales en la Relacién (PCR). Es un método
utilizado para identificar estructuras de relacién “macro-
moleculares”. Describimos la metodologia del procedimiento, las
particularidades de la recoleccién de datos, el andlisis estadistico -
basado en métodos para el andlisis de tablas de contingericia- y
algunas posibilidades de aplicacién, utilizando como ejemplo una
" evaluacién completa de una psicoterapia psicodindmica corta, con
aproximadamente 300 episodios de relacién.

Palabras clave: investigacién en psicoterapia - metodologfa - psicodiagnéstico - problemas
interpersonales - patrones centrales en las relaciones - tema central del conflicto en las
relaciones - transferencia - psicoterapia psicodindmica breve - tablas de contingencia - técnicas
exactas.

Keywords: psychotherapy research - methodology - psychodiagnosis - interpersonal problems
- central relationship patterns - core conflictual relationship theme - transference - brief
psychodynamic psychotherapy - contingency tables - exact techniques.

Introduccién

Como un producto felizmente casual de sus esfuerzos en relacion con la medida de la
alianza terapéutica, Luborsky (1977; 1990a) presentd un método para la identificacién del
Tema Central del Conflicto en las Relaciones Interpersonales (TCCR) en pacientes con
psicoterapiaindividual. Este representa una de las primeras generaciones de procesos para
cl discernimiento de los eventos interactivos narrados en la relacién.!

*Primeros bosquejos presentados en el Taller de Ulm 1991, en el encuentro anual de 12 SPR ¢n Lyon
1991y en Berkeley 1992. Versién traducida del idioma inglés por L. Torres, J. Koerner y J.C. Belalcdzar.

** Reiner Dablbender, Cornelia Albani, Dan Pokorny, Horst Kdcbele. Universititsklinikum Ulm.
Departamento de Psicoterapia. Am Hochstraess 8 - 89081 - Ulm - Alemania.

! Luborsky present la primera versién del'manual en 1981 en Ulm; el manual fue introducido en la
publicacién de la versién alemana (Luborsky & Kichele 1988).
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El método focaliza tres aspectos que los pacientes presentan en la descripcién de las
relaciones interpersonales: ;Qué quiere el paciente de las otras personas?, ;Cémo
reaccionan €stas al respecto?, ; Como reacciona el paciente a éstas? Luborsky subraya la
aproximacion de este proceso al razonamiento clinico usual; expertos clinicos tienden a
identificar los patrones transferenciales mis o menos estables en este sentido. Su concepto
de transferencia se define operacionalmente: “El TCCR se asemeja al patrén transferencial
de Freud (1912)” (Luborsky et al. 1991).

El Método del Tema del Conflicto Central de Relacién (TCCR).

Como el método se encuentra descripto ampliamente en Luborsky & Crits-Christoph
(1990), hemos restringido nuestros comentarios para destacar lo que nos parece de
importancia. Es un método de andlisis de contenido-analitico, conceptualizado categéri-
camente; basicamente la I6gica de la evaluacidn se constituye dentro de casos individua-
les.

Se trabaja con datos observados (no es trabajo experimental), datos provenientes de los
transcriptos literales, videos o de las entrevistas Relationship Anecdotes Paradigm (RAP)
(Luborsky 1990b; Dahlbender et al. 1993). Esta entrevista se centra en la produccxon de
episodios narrados sobre experiencias relacionales significativas. Se trata de la narracion

-de interacciones reales, en contraposicidn con las interacciones ficticias estimuladas con
las ldminas del TAT (Morgan & Murray). En principio, las narraciones parecen ser mis
o menos adecuadas. El uso de relatos de suefios como data para el TCCR ha sidc estudiado
en Popp, Luborsky y Crits-Christoph (1990), quienes encontraron alguna concordancia
con el resultado de las sesiones de terapia.

En comparacién con otros procedimientos (p. ej.: SASB; Benjamin 1974) el material
verbal no se segmenta en sencillas y pequeinas unidades, sino que se conserva en una
narrativa mds extensa (Labov & Waletsky 1967; Quasthoff 1980). Formalmente estas
unidades mds grandes son organizadas en una forma relativamente compleja: éstas
consisten en una parte de orientacién que informa al oyente (o al lector) sobre la situacién
de accion, una parte de accion complicada, otra parte con una funcién evaluativa, una parte
de resolucion, y aveces una coda que organizala referencia de la narrativa conel presente.
Las entrevistas basadas en narraciones son especialmente aptas para transmitir afecto y
material subjetivo importante (Schiitze 1977).

El método TCCR focaliza precisamente en los contenidos de estas experiencias de
relacion presentadas en estos episodios narrativos. Ya que un narrador selecciona més o
menos conscientemente lo que €l cuenta, transmite asi experiencias que llegan a ser
adecuados ejemplos de interacciones especificas, con parejas especificas, en contextos
especificos. En qué medida estas experiencias revisten una especial significancia o tienen
un significado representativo para el narrador, no se puede decidir a priori. Dependiendo
del punto de vista tedrico, oscilaria entre restricciones situacionales y patrones repetitivos
de experiencia.

El método TCCR se apoya en el supuesto basico, bien establecido entre tanto por los
lingiiistas, de que las experiencias interaccionales especificas son representadas en
narraciones (Flader & Giesecke 1980; Bruner 1986). Las repeticiones representan la
estructura de las relaciones actuadas importantes de sujeto-objeto, como un patrén, las que
trascienden la perspectiva reconstruida de la narracion individual en forma subjetiva. El
método TCCR descuida intencionalmente el contexto de narracién y la probable influen-
cia de la situacién clinica de investigacion ( ;Por qué este paciente me cuenta esta historia
cn este momento?) con el fin de acentuar las propiedades estructurales. Esta posicién estd
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en conformidad con la posicién psicoanalitica clésica, estoes, que el objeto es la parte mds
variable de un impulso. En un lenguaje moderno nosotros diriamos que el sujeto insiste
en satisfacer sus deseos (inconscientes) en diferentes situaciones con objetos diferentes
(Sandler 1989).

Los focos de las narrativas de las interacciones con otros significantes relevadas por el
sujeto narrador, son los llamados episodios de relacién (ER). En nuestro caso, ER son
analizados de acuerdo con las reglas del manual espafiol, cuya versién mis reciente
contiene otras especificaciones técnicas. (Luborsky revisado por Torres 1993). Los pasos
del procedimiento son los siguientes (ver tabla 1):

1- Identificacion de los episodios de relacién por el Jurado A%

2- Evaluacidn de los ER por el Jurado B con las férmulas “hechas a la medida” paralos
tres componentes:

Deseo = D
Reaccion del Objeto = RO
Reaccion del Sujeto/self = RS

3- Formulacidn inicial del TCCR, sumando los més frecuentes de cada uno de los tres
componentes; :

4- Revision de los componentes a la luz del TCCR inicial;
5- Formulacidn final del TCCR.

Una explicacién detallada del método cldsico se encuentra en Luborsky y Crits-
Christoph (1990). Se requiere un minimo de 10 ER (o incluso 12 como lo ha sugerido
Luborsky) para formular un TCCR utilizable. EI TCCR representa un esquema de
secuencias hipotéticas de interacciones entre los tres componentes, Yy aunque no aspira a
representarinteracciones reales, es decirasociaciones entre ellas, por razones estadisticas
éstas son mds frecuentes (ver abajo).

Para permitir comparaciones inter-personales, se creé una lista estindar de componen-
tes (Crits-Christoph & Demorest 1988). Unalista de 34 deseos y 30 reacciones de losotros
y 30 reacciones del sujeto/self estin disponibles como Categorias Estindar, asi como
también 8 Categorias Cluster Estdndar derivadas empiricamente (Baber, Crits-Christoph
& Luborsky 1980). No se ha presentado hasta ahora una fundamentacién teérica de la
agrupacién. El método QUAINT (Crits-Christoph & Baranackie 1992) intenta combinar
la I6gica del TCCR con el sistema de categorias SASB.

De cualquier manera, la consistencia de las formulaciones del TCCR a través de los
cpisodios de relacin que contienen diferentes objetos en diferentes contextos, ha sido
escasamente investigada; un primer estudio compard la consistencia de la formulacién
estandar del TCCR a través de una serie de sesiones de una terapia psicodindmica breve
y se encontr6 algin grado de variabilidad del TCCR entre las 10 (fuera de las 28/29)
sesiones que se han utilizado en esta investigacién (Schnekenburger 1990). Este resultado
nos demuestra que el TCCR seria entonces una representacion del repertorio de relaciones

2 Nuestro 8rupo se guia estrictamente por la estructura témporo-espacial de la narrativa que el manual
original no considera para definir la “unidad de observacién”.

Vol III - N° 3 265




de un paciente. Es obvio que mientras mds episodios de relacién se encuentren, mds
precisa serd la representacion. Sinembargo, enuna sesion tnica, igual que en una sesion
inducida para producir episodios de relacién llamada entrevista RAP, no es posible
abarcar la extensidn de los episodios potenciales con todos los objetos significantes, en
todos los contextos significantes. Si se quiere controlar la variabilidad situacional, los
procedimientos psicométricos diagndsticos son los mds adecuados para satisfacer esta
necesidad, pero entonces tiene que aceptarse la desventaja, clinicamente importante, de
no poder trabajar con material observado.

Critica al Método TCCR.

Hay diversas formas de criticar el método (Soldz 1993). En el aspecto tedrico-
conceptual, el concepto implicito de transferencia o el de los supuestos del discurso
linguistico. Nos dedicaremos solamente a los puntos que sean de importancia para nuestro
desarrollo.

Por medio del método se construye el tema central en la relacién solamente con los tres
componentes independientes, lo que implica que no es posible controlar si estos patrones
de deseos-reacciones ocurren actualmente en un episodio narrado de interaccidn sujeto-
objeto, asi sea en un sentido psicolégicamente significante o solamente en un sentido
probablemente estocistico. ‘

El concepto de centralidad no estd tedricamente cimentado. La centralidad de los
patrones de relacion estd definida empiricamente sobre la mayor frecuencia de los
componentes aislados. La variable frecuencia,entonces, depende en gran medida de la
formulacidn de las categorias.

Ejemplo: Después de una visita al zooldgico los padres preguntan a su niiio: “; Cudles
son los animales mds frecuentes en el zoolégico?” Su respuesta es: “Peces”. La conver-
sacion sobre las diferentes clases de peces conduce a una clasificacion mas detallada
acorde a los atributos especiales. Obviamente estas clases asi definidas son mds frecuentes
que la clase anterior de peces en total. “Elefantes” es la respuesta correcta. La paradoja
es que las dos respuestas son correctas.

Bien conocida es la critica a la posicidn cuantitativa de andlisis de contenido. Segiin
ésta, la frecuencia no esidéntica a larelevancia, y los eventos escasos serian especialmente
relevantes, precisamente por esto.

Es mds, eventos escasos podrian ser de extrema importancia, lo que es obvio para el
clinico. La relevancia subjetiva de eventos frecuentes y eventos escasos ameritan una
discusion posterior.

Otro punto de critica se refiere a la combinacién pragmaitica de los componentes mas
frecuentes, la que carece de base tedrica. La reunién en un patrén complejo de los tres
componentes mds frecuentes, acomodados independientemente, no nos conduce necesa-
riamente hacia la combinacién mds frecuente o a la mds significante. La paradoja
inherente es ficilmente demostrada acompanando al nifio otra vez al zooldgico:

El nifio observa la alimentacion de los animales. El observa que los animales
alimentados con mds frecuencia son de nuevo los peces. Se le pregunta al nifio cudl es el
alimento mds frecuentemente usado, la respuesta es “bananas”. Pero realmente la
combinacién animal-alimento mds frecuente es la combinacién “aves e insectos” y no la
de “peces y bananas”.

Puede evitarse este problema tomando en cuenta la dependencia real entre los
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componentes. Aunque Luborsky entiende la relacion entre el sujeto y el objeto en una
accion secuencial y pregunta explicitamente por laevaluacion de las reacciones del objeto
y del sujeto en el contexto del deseo, él desiste de la operacionalizacion de estas
conexiones. Toma en cuenta inicamente componentes individuales. Estrictamente ha-
hlando, é1 no estd en la posicidn de hacer inferencias considerando las relaciones entre los
componentes.

La ventaja prictica del procedimiento de Luborsky consiste en la limitacién a un
minimo de diezo doce ER, lo que al mismo tiempo significa una desventaja metodolégica.
Aunque los clinicos son muy versitiles en formular patrones centrales basados en un
minimo de material clinico, esta parquedad puede convertirse en detrimento del método
de investigacién. Si se considera que en una sesién el paciente cuenta solamente acerca
de ciertos eventos de los cuales algunos son significantes, la posibilidad de ser solamente
un ejemplo no-representativo para los diez episodios es muy alta. Para terminar, Luborsky
y Crits-Christoph no han presentado resultados que excluyan esta posibilidad. Cudntos
episodios constituyen la cantidad de un repertorio individual y cuintos constituyen una
buena muestra estd aln sin respuesta.

El método estandar no diferencia entre el ER-objeto y el ER-sujeto en la formacion del
TCCR. Creemos que episodios con el objeto y episodios consigo mismo son eventos
psicolégicamente muy distintos. Un episodio no represcnta un evento inter-accional ni
inter-personal. Se entiende mds bien como un momento de comunicacion consigo mismo
en el contexto de la regulacion del si mismo. (Moser & Zeppelin 1991). Esto aclara la falta
sistemdtica de reacciones de otros en la comprension de los episodios del sujeto.

Otro punto criticable corresponde a la clase de episodios de relacion especificos
llamados Episodios de Relacion Tipo b - Terapeuta, episodios que representan una
interaccién real con el terapeuta. Ellos no son una narracién sobre eventos pasados. A esta
clase de episodios de relacion la excluimos de a evaluacién porque el material no permite
una clara diferenciacion en la interaccién entre sujeto y objeto. Como en todas las
interacciones reales, existe la oportunidad de ser sujeto y objeto simultineamente.

El método del Patrén Central de la Relacién (PCR).

Habiendo investigado un caso con el método del TCCR (Schnekenburger 1990;
Kiichele et al. 1990), nuestro grupo estaba interesado en la estructura de las conexiones
entre las relaciones. Para posibilitar la identificacién de estructuras multi-esquematicas
relacionadas, ampliamos el desarrollo del método clisico del TCCR. El foco estd también
en los momentos situacionales repetitivos y no en la diferenciacién de momentos
situacionales en las narrativas. Tomando en cuenta los puntos de critica arriba menciona-
dos como nuestro punto de partida, hemos hecho, en oposicién al método cldsico, las
siguientes suposiciones considerando por otra parte la conocida operacionalizacién o
evaluacion:

-Para cada episodio de relacién el jurado establece una combinacion psicolégicamente
plausible D-RO-RS que formule la afirmacién central o el mensaje de este episodio desde
el punto de vista del paciente. Nosotros llamamos a esta combinacién asi fijada: cédigo
nivel-A.

-Todos los componentes de deseos o reacciones siguientes a un episodio son tratados
como elementos individuales y no como relaciones fijas en las que hay conexiones con
contenido psicoldégico significante.

-La secuencia temporal de los componentes en los ER no se toma en cuenta, con e!
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supuesto de (jue el nivel superficial del discurso estd restringido, lo que no altera
decisivamente la estructura profunda.

-Solamente narraciones y no interacciones reales entre paciente y terapeuta, (ER Tipo
b-terapeuta) son aceptadas para la evaluacion. ER objeto y ER consigo-mismo son
tratados separadamente.

-Aunque la codificacidn tiene que hacerse teniendo en cuenta el contexto psicolégico
del episodio, el “nivel de inferencia” se mantiene bajo, es decir, nos limitamos al nivel
manifiesto de significacion.

La producciéon de data y su andlisis.

Desarollamos una Hoja de Evaluacién (ver tabl. 2) conectada al banco de datos, de tal
manera que todas las informaciones estén almacenadas centralmente y sean de facil
acceso (Dahlbender et al. 1993). Todos los componentes son codificados de tres maneras:
primero, con las formulaciones hechas a la medida; segundo, usando la lista de las
categorias estandar; y tercero, utilizando la lista de los clusters estindar. (ver tabl. 3).

Como resultado del procedimiento ya descripto, obtuvimos dos muestras de episodios
de relacion: una muestra de episodio de relacién consigo-mismo, con solamente dos
variables nominales: deseo-nivel-A (D,) y reaccién de si mismo -nivel-A (RS,).
Anilogamente, obtuvimos una muestra de episodio de relacion de Objeto con escalas
nominales de tres variables: Deseo-nivel-A (D,), Reaccién de los Otros-nivel-A (RO )
y Reaccién de Si Mismo-nivel-A (RS,).

Si suponemos -contrariamente a la aproximacion clisica del método TCCR-, que los
componentes (D, RO, RS) individuales no ocurren independientemente entre ellos en las
narrativas, sino que contienenuna dependencia psicolégica, entoncestiene que ser posible
encontrar estos patrones relacionados entre si. Ante todo, la frecuencia de las combina-
ciones de los D-RO-RS previamente operacionalizados en el nivel-A se obtiene por simple
suma. No obstante,para impedir que se pierdan combinaciones importantes pero a la vez
poco frecuentes, también calculamos cudles combinaciones ocurren mis frecuentemente
de lo estadisticamente esperado. Si se calcula la frecuencia esperada de las combinacio-
nes, entoces la combinacién que tiene el mayor valor es aquella compuesta por los
componentes individuales mis frecuentes. Esto es asi, ya que la frecuencia esperada es
el producto de las frecuencias observadas de los componentes individuales. Asi aparece
claramente que las frecuencias absolutas y las frecuencias esperadas de los componentes
individuales o la combinacién de componentes tendri que facilitar el juicio razonable de
patrones asociados. :

Para el anilisis de la data se utilizan principalmente tablas de contingencia. Estas se
basan en las categorias cluster estandar, las que ofrecen un sistema de categorias de 8 x
8 x 8 = 512 combinaciones descriptibles D-RO-RS. Tal sistema resulta claro y también
suficientemente diferenciado. Las categorias estindar son requeridas para un anilisis
computarizado de las codificaciones. Las categorias estindar dan 30.600 combinaciones
posibles, lo cual es un incremento inmenso en la cantidad de data comparado conla versién
cluster. En circunstancias favorables se necesitaria la cantidad poco realista de por lo
menos 1.536 episodios narrados, para permitir que una tabla con 512 combinaciones
pueda ser analizada estadisticamente en forma mds o menos precisa. Por lo tanto, el
andlisis de la data de las variantes PCR opera con una tabla de frecuencias marginal uni
o bidimensional.

-El primer paso, llamado PASO A comienza con la determinacién de la frecuencia
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absoluta de los componentes individuales. Entonces, por medio de Chi-cuadrado descar-
tamos que el componente individual esté uniformemente distribuido, esto e, que todas
las categorias relativas al deseo, por ejemplo, tengan la misma probabilidad. Luego de
haber rechazado la hipétesis nula de que las probabilidades sean las mismas, podemos
preguntarnos qué categorias relativas al deseo son mis frecuentes que otras. Aqui
podemos utilizar el test binomial unilateral. Debido a que aplicamos simultineamente este
test para cada una de las ocho categorias del deseo, la correccién de Bonferroni es la
recomendada para controlar la inferencia estadistica simultinea.

-En el segundo paso, llamado PASO B, la independencia de las combinaciones de
componentes es excluida nuevamente por medio del test del Chi-cuadrado y si es
necesario, la correccién de Bonferroni. En cuanto a aquellas combinaciones que ocurren
significativamente con mayor o menor frecuencia de lo que podria ser esperado conforme
al analisis unidimensional, las combinaciones de los componentes son probadas con las
llamadas técnicas exactas (Mehta 1991). En el caso de que las tablas se encuentren
ocupadas en forma dispersa (no en casillas individuales), es decir, si tenemos frecuencias
bajas esperadas, la ventaja de las técnicas exactas (test Binomial, test de Fisher y sus
generalizaciones tridimensionales) es que éstas tienden menos a dar falsos positivos o
combinaciones extremadamente raras en contraposicién a aquellos que se basan en la
teoria del Chi-cuadrado cldsico basado en métodos residuales estindar (Bishop et al.
1984). La desventaja de los Métodos ajustados de residuales estindar (standard residuals)
como los métodos basados en el Chi-cuadrado es la tendencia a resultados falsos positivos
enel caso de que la frecuencia esperada sea muy pequeiia. En nuestra experiencia, ademds
de encontrar un lote de patrones “adecuados” , también encontramos un gran lote de
combinaciones peculiares, las cuales habiamos observado una vez en la data. Entonces
tuvimos que eliminar semejantes combinaciones de nuestras soluciones utilizando
criterios adicionales formales e intuitivos®. Por otra parte, investigaciones en el drea de las
tablas, usando técnicas exactas, llevan aun niimero pequeiio de patrones “razonables” que
corresponden muy bien a nuestra intuicién previa. Esto nos ha animado a usar técnicas
exactas para la bisqucda de patrones, y con este propésito hemos elaborado programas
de computador llamados EXACT (Pokorny 1993).

“El estudiante”: Ejemplo de un caso y sus resultados.

Queremos ilustrar el enfoque del PCR con un ejemplo de una terapia psicodindmica
breve. La investigacion de esta terapia nos entregé los datos bésicos necesarios parael
procedimiento estadistico. Los protocolos literales han sido elaborados en el banco de
datos de Ulm. Una evaluacién clinica sistemitica de las 28 sesiones y de los resultados
logrados en términos de formulaciones del TCCR ha sido presentada previamente
(Kichele, Heldmaier & Scheytt 1990; Kichele et al. 1990).

El paciente, a quien llamamos “El Estudiante” era un joven de 23 ahos de edad, quien
sufria sintomas de una neurosis obsesiva discreta y problemas de trabajo, en el contexto
de un problema tipico de separacién en la adolescencia tardia. Fue tratado por un
psicoanalista, quien focalizé el tratamiento alrededor de una problemitica edipica
negativa, consistente en la identificacién inconsciente con la desilusién materna del
padre.* :

* Un juez propuso la idea de usar medidas de efecto -1, como estdn descriptos en Rosenthal (1991). Sin
embargo, esta medida est4 basada en la teorfz del Chi-cuadrado y llevarfa estructuralmente a los mismos
resultados y consecuentemente a los mismos problemas.

**El estudiante” es uno de los dos casos en el que se focaliza el proyecto PEP (Grawe 1988; Kichele
1992).
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Laterapia fue totalmente evaluada (Albani 1992)%. Fueron encontrados un total de 297
episodios de relacion, 369 D, 361 RO, 562 RS, en interacciones narradas con 42 objetos
diferentes. Bajo los criterios descriptos de un anilisis de nivel-A este material contiene 224
ER de Objeto, 224 combinaciones de nivel-A y 47 ER -Consigo mismo. Estas figuras
representan el conjunto de datos mds grande de un caso particular en el drea de la
investigaciéndel TCCR hasta ahora. El grupo de Luborsky analiz6 una terapia de duracién
comparable (“Mr. B.”). Esta terapia provee una muestra que proporcionalmente corres-
ponde a lamitad de la nuestra. (Luborsky et al. 1991; Crits-Christoph & Demorest 1991).

En el siguiente patrén unidimensional de componentes individuales (D, RO, RS), las
frecuencias absolutas estan entre paréntesis, y tienen al mismo tiempo significativamente
una frecuencia mayor que otras. (Ver fig. 1):

Resultados del PASO A

Deseos: ‘ D, 47 D, (43)
Reacciones de los otros: RO, 99 RO, (38)
Reacciones del si mismo: RS, (62) RS, " (44)

De esta manera el TCCR clisico no asociado compuesto por los componentes
individuales mds frecuentes es:

D RO, RS

5 s 7

Este es idéntico al patrén mds frecuente tridimensional a nivel-A, para cuya determi-
nacién solamente las asociaciones D-RO-RS son incluidas operacionalizindolas a nivel-
A, mientras que los componentes individuales de los otros niveles son excluidos:

D RO RS, (14)

AS AS

Este patrén fue observado 14 veces. D s (Quiero estar cerca a los otros y aceptarlos)
se observd 47 veces, RO, (los otros se oponen y estin en contra de mi), se observé 99
veces y RS, (me siento decepcionado y deprimido) se observé 62 veces. La frecuencia
de este patron, la cual es esperada bajo la hipétesis de total independencia, es computada
como un producto de tres probabilidades marginales observadas multiplicindola por el
tamaiio de la muestra, es decir, es el producto de las frecuencias esperadas de los
componentes individuales: E = (47/224 x 99/224 x 62/224) = 5.75. Efectivamente fue
observado: O = 14 veces. De este modo las frecuencias observadas del patron son 2.43
veces las esperadas.

Utilizando el proceso de correccién de Bonferroni, extremadamente conservador (ver
arriba), igualmente encontramos una patrén tinico, pero diferente:

D RO RS, (4)

AS AS

Este patrén fue observado 4 veces. D 6 (Quiero ser amado y entendido) se observé 43

S Bsta disertaci6n fue patrocinada por la Breuninger Stiftung, Stuttgart.
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veces, RO, (Ios otros me entienden y me aceptan) se observé 99 veces y RS 3 (me siento
respetado.y aceptado) se observé 16 veces. La frecuencia esperada calculada es: E=0.11,
es decir el patrén supera la frecuencia esperada por 36.4 veces y no como arriba se
menciono por sélo 2.5 veces.

La frecuencia esperada tiene un valor muy bajo, debido especialmente a la baja
frecuencia de RS, . Las frecuencias esperadas computadas de todas las posibles combi-
naciones delas512D_ - RO - RS, de nuestro caso (hipétesis nula) se presentanenla figura
2. Comparando las frecuencias esperadas de los 2 patrones mencionados con las
frecuencias observadas de estas combinaciones (hipdtesis alternativa), se demuestra que
clpatrén D, -RO,, - RS, estd mis investido que el patrén D,;-RO,,-RS,, (ver fig.
3). Los lectores podrian confundirse por la frecuencia observada, comparativamente baja.
Sin embargo, las técnicas exactas y el principio de Bonferroni justifican la conclusién de
que lo comiin de los D a2 RO, ¥ RS, en el material investigado no fue un resultado de
combinaciones de juego al azar.

El principio de Bonferroni permite un acercamiento muy cuidadoso en el contexto
presente. No reclamamos, entonces, que todos los patrones tridimensionales sean simul-
tineamente significantes. Si tenemos en cuenta el hecho de que algunos resultados de -
nuestra investigacion contienen resultados falsos positivos, cuyo tamafio puede ser
estimado, podemos elegir el menos severo de los criterios de significancia de los tests no-
simultaneos (p = 1%). En este caso encontramos como resultado del PASO B siete
patrones tridimensionales a nivel-A que estin por encima de las frecuencias esperadas,
en contraposicion al tnico TCCR clésico que esti entre e!los (ver fig. 4).

Resultados del PASO B

D, - ROAs -RS, (9
D,-RO,, - RS, (49
D, -RO,; - RS,, (14)
D,, - RO, - RS, (11)
DAI B ROA4 - RSA4 (2)
D, - ROAJ -RS,  (9)
D, - RO, - RS,, (11)

Los componentes individuales, que en el sentido cldsico no tienen relevancia, también
estan contenidos en estos patrones asociados, ya que ellos no cuentan como los absoluta
osignificativamente mis frecuentes. Esto puede estar contenido en las combinaciones con
los componentes individuales absolutos o mds frecuentes:

DAl - DA3 - ROA4 - ROA7 - ROA8 - RSA3 - RS

Ad

Queremos eximirnos de la exposicién de los patrones no esperados mds frecuentes D
- RO - RS y de la discusién acerca de cudles son los aspectos de las experiencias
individuales de objetos de relacién que ellos representan.

Los resultados de ambos pasos, como ya fue mencionado, representan simultineamen-
te lasestructuras centrales de las relaciones. Similara la aproximacionoriginal del TCCR,
el PASO A identifica componentes unidimensionales frecuentes (D - RO- RS). Por su
parte, el PASO B identifica con mayor frecuencia las combinaciones tridimensionales de
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componentes (D - RO - RS ), en comparacién con lo esperado, basado en los resultados
unidimensionales separados.

Teniendo en cuenta nuestra critica y nuestra posicion a favor de los patrones asociados,
esta aproximacion de doble via puede sorprender al lector. Sin embargo, consideramos
importante tanto la informacién de los componentes individuales como sus asociaciones.

El siguiente ejemplo clinico -hipotético- de un paciente con depresion severa, servird
de ilustracién. Teniendo en cuenta sus episodios, en el 95% de los casos €l se siente
decepcionado y depresivo. Esto sucede independientemente de sus deseos y de todas las
reacciones diferentes de los otros. En el PASO A sus reacciones depresivas serin
identificadas como un patrén frecuente unidimensional. Por otra parte, en el PASO B no
es posible encontrar asociaciones tridimensionales porque su reaccién dominante no estd
asociada con ningtin deseo especifico o con las reacciones de otros.

Lo que se tiene en cuenta como sngmﬁcatlvo caracteristico, relevante o central,
necesita ser determinado y depende del conocimiento y del interés de evaluacién del
entrevistador . Debe ser definido por el investigador en funcién de una pregunta
especifica. La descripcion del repertorio de las relaciones que estd basicamente al alcance
de todos, requiere otro criterio l6gico en comparacién con la descripcién de repertorio de
las situaciones o de las relaciones con objetos especiales. Una terapia psicoanalitica de
duracion indefinida hace innecesario otro acercamiento, tal como una terapia focal
limitada.

La determinacién de todos estos patrones descansa en las experiencias de relaciones
interpersonales del paciente, ya que estd basada en los valores esperados de las categorias
mencionadas por el paciente del total de los 224 episodios de relacion de objetos. Sélo se
utilizan las categorias que el mismo menciona. Alternativamente, como punto de partida
se podria usar como referencia una muestra aleatoria de patrones de relaciones de
hombres jovenes sanos, actualmente en preparacién, o respectivamente una muestra de
mujeres jovenes sanas (Dahlbender et al. 1992). No obstante, si se tienen otros modelos
de referencia, otros patrones podrin ser descubiertos.

Mis alld de esto, podemos utilizar los componentes bi y tridimensionales que encon-
tramos en el PASO B y modelar redes complejas de relaciones interpersonales por medio
de una heuristica clinica psicolégicamente significativa. Estd claro que estas redes
multidimensionales no puedenserinvestigadas porunmétodo de anilisis estadistico (data
analytical means)debido a su gran dimensionalidad. El desplazamiento dec combinaciones
moleculares triangulares hacia patrones mds complejos nos llevaria a realizar represen-
taciones graficas. Aunque perdemos los detalles acerca de las asociaciones individuales,
este proceso representativo nos ayudaria a trazar la compleja estructura de las relaciones
internalizadas y su regulacion (ver fig. 5 ). Las estructuras dentro de las cuales el paciente
regula en general sus relaciones con objetos o con objetos especificos, pueden represen-
tarse de acuerdo ala muestra aleatoria de episodios de relacién que se utiliza. Anilogamente,
los patrones especificos de relacion -tanto de cierta fase del cicio vital o de la terapia-
pueden ser generados en la medida que se utilicen los episodios de relacién de la fase
correspondiente de tales ciclos. Adicionalmente, se puede calcular cuiles componentes
individuales aparecen significativamente con mayor frecuencia en asociacién con ciertos
objetos (ver fig. 6 ).

Al acercamiento descripto lo hemos llamado Patrones Centrales de Relacion (PCR).
Nosotros consideramos que es una version estructural del TCCR porque pretendemos que
las conexiones sean empiricamente demostrables. Por esto no hablamos mds del tema del
conflicto central en la relacién, ya que el esquema D - RO - RS no implica un conflicto
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de contenido intrapsiquico definido, ni un conflicto interpersonal, aun cuando la interaccién
relatada pueda ser vivenciada y evaluada como tal. Estamos de acuerdo con Luborsky en
que algunos patrones son mds conflictivos que otros, en términos de la tensién que le
podrian producir al individuo. También se tendria que tener en cuenta que el esquema
secuencial puede en ese momento describir una reaccién de un conflicto intra-emocional
o interpersonal, que ni siquiera ha registrado los conflictos previos (en un sentido
cronoldgico). Deseos o reacciones antagénicos del individuo estin solamente contenidos
por definicion en las relaciones de episodios con si mismo. Si se comprende un conflicto
dentro de la perspectiva de la teoria de las relaciones objetales de Kemberg (1988) por
ejemplo, entonces se trasluce obviamente que varias representaciones conflictivas del si
mismo y/o de objetos - 0 usando una terminologia diferente: esquemas del si mismo y/o
del objeto- pueden ocurrir en la secuencia interaccional descripta por los tres componen-
tes. A pesar de las frecuencias bajas absolutas de los patrones preparados, vemos esto
como un patron de relacién central, ya que preferimos incluir ademds de la mera
frecuencia, las asociaciones de los contenidos-relacionados de un patron. La comparacion
de los patrones mis frecuentes con los patrones mas escasos muestra que, de acuerdo a
la satisfaccion de los deseos obtenida en la interaccién (NRO vs. PRO, 0 NRS), los
patrones mis frecuentes siempre describen secuencias de interaccién mal adaptadas en
contraste con los patrones escasos que describen las estrategias mis exitosas. Esto
significa, en el contexto de una definicién de transferencia estructural, que en algunos
casos -aunque sean raros- el paciente trata de minimizar la influencia de las interacciones
distorsionadas neurdticas y de repeticion compulsiva, para lograr asi 1a satisfaccién de los
deseos infantiles internalizados en la relacién de objeto actual. La versién del PCR trae
a la relacién el concepto de frecuencia de los métodos cldsicos, favorecida por los
algoritmos de las interacciones mal adaptadas en el contexto de una definicién de
transferencia estructural.

Criterios cualitativos de los métodos.

Entre tanto, se han desarrollado numerosas investigaciones que suministran pruebas de
validez y de confiabilidad del método del TCCR (Luborsky & Crits-Christoph 1990).
Estas se pueden aplicar a la versién descripta del PCR porque estid basado en la
operacionalizacion y en la prictica de juicio del método del TCCR. La tnica diferencia
descansa en el método de anilisis de los datos.

Enlo que concierne a la validez de contenido de a lista de las categorias estdndar, hasta
hoy no se ha demostrado concluyentemente que el amplio espectro de los deseos y de las
reacciones esté representado adecuadamente. Sin embargo, la aproximacién de las
categorias “hechas a la medida” aclara suficientemente que hay una variacién infinita de
descos singulares, los que se pueden acomodar confiablemente dentro de algiin sistema
de categorias. Eventualmente, el uso de las dimensiones SASB de Benjamin como
concepcion bdsica, podria dirigir el TCCR hacia un sistema de categorias mas teéricamen-
te sostenido. No se han presentado hasta ahora investigaciones de validez discriminante
y convergente.

La confiabilidad entre jurados ha sido demostrada por Crits-Christoph et al. (1990):
ellos informaron de valores kappa de .61 para D y RS y .70 para RO. Bond, Hansell y
Shevrin (1987) demostraron una alta confiabilidad con respecto a la identificacién de
objetos, igual que Luborsky, Barber y Dinguer (1990). En nuestro estudio de confiabilidad
con una muestra de 48 episodios de relacidn, en los resultados del retest -todavia no
disponibles- (Dahlbender et al. en prep.), encontramos coincidencias altas en la delimi-
tacion de los ER (87% - 84% como un criterio definido en un nivel lineal). En el 98%
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pudimos identificar el mismo objeto. Para los componentes D, y para RO y RS, en una
comparacidn de pares asignados (pair-ways), valores kappa en el intervalo de “moderado
hacia sustancial” de acuerdo con Landis y Koch (1977). El mismo monto de confiabilidad
se obtuvo para aquellas combinaciones a nivel-A que hansido identificadas por cada juez.
También encontramos que cuanto menos experimentados sean los jueces, mas bajos seran
los valores.

Comparacién del TCCRy el PCRY sus aplicaciones.

Los métodos del TCCR y el PCR captan la realidad objetiva transmitida por las
narraciones que tienen lugar en un didlogo como determinantes de uncambio permanente.
Los dos métodos descomponen la compleja experiencia de relaciones interpersonales de
un individuo en componentes individuales o en asociacién de componentes (nivel-A) y
la reconstruyen con la creacién de formulaciones mis condensadas. Es decir, filtran un
TCCR tinico o varios PCR..

Eventualmente, el TCCR puede repetirse en uno de los PCR como lo habiamos
mostrado en el caso analizado; por lo tanto puede ser que la aproximacién de Luborsky,
a pesar de ser metodoldgicamente problemaitica al confiarse solamente en la frecuencia
de los componentes individuales, posea una base estable especialmente en cuanto a
muestreos pequenos de ER. En una muestra grande de ER demostramos que el TCCR es
un caso especial de una serie de patrones de D, RO y RS de significancia estadisticamente
alta, lo que puede describirse metaféricamente como atomos internalizados de un
convenio social. Los PCR son entonces las macro-moléculas que consideran una relacion
estable dentro del contexto de la personalidad.

Teniendo en cuenta el grado de diferenciacion con el que los dos métodos se acercan
a las internalizaciones, parece ser que el método del TCCR es menos diferenciado que la
variante del PCR y también mds sencillo en comparacion con otros, como la version de
contenido de SASB de Benjamin (1986), o la técnica Repertory Grid elaborada por Kelly
(1955) y los muy complejos Rol Relationships Models de Horowitz. La similitud entre
el PCR y el cdigo de contenido de secuencias SASB no se puede pasar por alto. A pesar
de que todos estos métodos generan macro-estructuras internalizadas a nivel del esquema
personal en un grado mds o menos alto de resolucién (como por ejemplo las expresiones
faciales que ocurren en milisegundos), captan micro-estructuras emocionales de procesos
de interaccion o procesos de transferencia. (Krause & Liitolf 1988).

La ventaja pragmatica del relativamente sencillo TCCR es impresionante, porque
solamente con diez o doce ER se puede producir una formulacién resistente a muchas
pruebas. La ventaja cientifica del PCR consiste en su énfasis en la complejidad, el que
conlleva un incremento enorme en el tamafio de la muestra necesario para cumplir los
requisitos estadisticos.

El método registra como un fenémeno fundamental experiencias de relaciones actuales
de narraciones abreviadas, las cuales son mas o menos estables en términos de tiempo, y
también estin sometidas a cambios lentos, aunque los cambios de deseos son menos
corrientes que los cambios en los componentes de las reacciones. Los dos métodos son
capaces de registrar repeticiones, y por eso mismo pueden ser entendidos como una
operacionalizacion de una definicién estructural de la transferencia (Kichele & Dahlbender
1993). El procedimiento metodoldgico es lo que permite precisarlo, implicitamente. El
concepto clasico de transferencia de Freud (1912; Luborsky et al. 1991) estd vinculado
con el razonamiento interpersonal que permanece en el marco de referencia de trabajo de
la subjetividad narrada.
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El dominio de aplicacién de ambos procedimientos es la identificacién de patrones
repetitivos internalizados en la relacién. A pesar de posibles paradojas y de una escala
nisticamente diagramada en comparacién con el PCR, el método TCCR provee los
modelos en las relaciones utilizables para muchos clinicos y es también itil para fines
investigativos.

Entretanto, se han desarrollado adaptaciones para la investigacién de parejas (Kreische
& Biskup 1990), famiilias (Frevert et al. 1992), y grupos (Finneburg & Klein 1993). Con
éstas se puede tener acceso a una sesidn iinica de terapia o a una entrevista de episodios
de relacién (Rap Interview), en caso de que no haya disponibilidad suficiente de material
narrativo, como ocurre en la entrevista inicial. Si hay mas material disponible, el trabajo
extra de la variante del PCR se ve recompensado con una comprension mis detallada de
las configuraciones complejas de las relaciones del si mismo y del objeto, tal como enel
caso de un grupo nosolégico definido (Eckert et al. 1990). Se proveen heuristicas
utilizables para la prictica clinica y para la generacion de teorias en el diagndstico, en la
terapia, en la supervision, asi como también en el aprendizaje de procesos y de técnicas
psicoterapéuticas (Crits-Christoph, Cooper & Luborsky 1988; Crits-Christoph, Barber &
Kurcias 1993), y en la investigacion bdsica del desarrollo psicoldgico.
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Tabla 1: La formulacién del TCCR por Luborsky: Componentes y
pasos a seguir

Jurado A

Paso Al: Identificacién y marcacién de los episodios de relacién (ER)

* Senalizacién del Objeto-ER y ER-Consigo-mismo/self (nombrar la persona

mds importante con la que el narrador interactia en el ER: otros vs. consigo-

mismo).
* Suministrar la edad aproximada del narrador en el momento en que ocurrié
el suceso.
* Calificar la totalidad de ER en una escala de S grados (5 = a una narracién
muy completa).
Jurado B
Paso B2: Marcar y formular al pie de la letra ( “hechas a la medida”) todos
los componentes identificables en la totalidad de los ER.
D Deseo, necesidad o intencion explicitos; expresados manifiestamente
por el narrador.
O Deseo, necesidad, intencién-implicitos; definidos por el jurado.
RO Reaccion del Objeto (Persona principal) realmente sucedida.
RO-esp Reaccién del Objeto (Persona principal) solamente esperada porel narrador.
NRO Reaccién negativa del Objeto, en relacién al deseo del narrador.
PRO Reaccidn positiva del Objeto, en relacién al deseo del narrador.
RS Reaccion del Sujeto

RS-expr.  Reacciéndel Sujeto - realmente expresada.
RS-n.expr.  Reaccién del Sujeto - no expresada (RS).

NRS Reaccién negativa del Sujeto, en relacién con el deseo del narrador.
PRS Reaccion positiva del Sujeto, en relacién al deseo del narrador.
* Traspasar la valoracion de los ER, cuya totalidad corrresponda a > 2.5, a la

Hoja de Evaluacién. En cada ER se cuentan las categorias iguales de un
componente una sola vez.

Paso B3: Formulacién de un TCCR preliminar resumido en la Hoja de Resumen
de la Evaluacién, con base en las categorias individuales mis frecuentes y
que son temdticamente iguales en todos los ER.

Paso B2': Revisién de la evaluacién del paso B2 considerando los resultados del
Paso 2 (Anotar los cambios en letras maytsculas).

Paso B2' Planteamiento de una formulacién del TCCR final basado en el paso B2'.
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Tabla 2: Recolecciéon de datos

La primera columna de la izquierda contiene (de arriba para abajo): el niimero de los
ER, la numeracién del banco de textos de Ulm, el Objeto del ER, la calificacién de la -
totalidad, la época en que se desarroll el suceso relatado. La segunda, tercera y cuarta
columna contienen la codificacién para los tres componentes-TCCR: Deseo (D), la
Reaccién del Objeto (RO), la Reaccion del Sujeto (RS). Las tres principales evaluaciones
se hacen con: 1. Formulacién al pie de la letra, 2. Categorias éstindar, 3. Categorias
cluster- estindar. La primera categoria estindar mds apropiada y, la segunda mas
categoria estindar mds apropiada, (ver tab. 1) estin entre paréntesis rectangular. La
combinacion nivel -A estd resaltada.

Deseos Reaccién del Objeto | Reaccidn del Sujeto
(D) (RO) (RS)
Sesion N®: | (D) (11;5/33;6) NRO (16;33/4;5) | PRS (1;1/ 14;5)
03
[formulacion {formulacion [formulacion
textual libre] textual libre] textual libre]
ER-Nr:
09
(D) (10;4) PRO (1;8/13;6) NRS (13;6 / 17;6)
Texto: [formulaci6n [formulacién [formulacién
257-265 textual libre] textual libre] textual libre]
Objeto:
Novia NRO (19;3) PRS (12;5/11,4)
[formulacién [formulacién
Totalidad: textual libre] wextual libre]
4
NRS (19;6 / 17;6)
Tiempo en
que ocurrié [formulacion
la narracion: textual libre]
Presente
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Tabla 3: TCCR  Cluster-Categorias-Estindar

DESEOS (D) -Yo quiero-

1
2.

3
4
5.
6
7
8

. reafirmarme y ser independiente

oponerme, herir y controlar a los otros

. ser controlado, ser herido y no tener responsabilidad
. ser distante y evitar conflictos

estar cerca (de los otros) y aceptar

. ser amado y entendido

. sentirme bien y cémodo

. (Tener éxito) y ayudar a otros

REACCION DEL OBJETO (RO) -Otrosson / hacen-

XN LA W~

fuertes

. controlan

. trastornan, alteran, enojan
. son malos

rechazan y estdn en contra
ayudan

me aprecian

. entienden

REACCION DEL SUJETO (RS) -Me siento / soy / hago / tengo-

XN U AW~

. ayudo

no receptivo y cerrado
respetado y aceptado

me opongo ¢ hiero a los otros
autocontrol y autoconfianza

. desamparado

. decepcionado y deprimido

. asustado y avergonzado
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Frecuencias esperadas de los patrones tridimensionales
en las relaciones
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Fig. 2: Modelo de las frecuencias esperadas (Ho) de los patrones
tridimensionales en las relaciones basado en las frecuencias de las
categorias individuales cluster estindar TCCR de los ER - Objeto
(N = 224) de “El Estudiante”.
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Frecuencias esperadas vs. observadas de dos
patrones tridimensionales de relacion

DAS-ROA7-RSA7

0: 14.0
E: 5.75

. . . O/E: 2.43
DAS . . . o (p50048%)

- RSA7

Ejemplo para el cdlculo de patrones:
DA6-ROA8-RSA3
(N=224 ER de Objeto)

frecuencias observadas:

RSA3 '/ | DA6-ROAS8-RSA3 O (Da6) =43
OROA8) =08
0:4.0 ) O (RSa3) =16
E: 0.11 O (Da6-ROA8-RSA3) =04
4 robabilidades esperadas: P=0axOn/N
O/E: 36.36 P P DR6) 437224 =0.192

. (p<0.0015%) : P (ROAS8):  08/224 =0.036
DA6 P(RSA3):  16/224 =0.071

. ‘ P (Da6-R0OA8-RSA3):

0.192 x 0.036 x 0.071 = 0.00049
. frecuencias esperadas:

E =P (DA6-ROA8-RSa3) x N

ROAS P (Da6-ROa8-RSa3) x 224 = 0.11

Fig. 3: Comparacién de las frecuencias observadas y esperadas de dos
_patrones tridimensionales: DAS - ROAS - RSA7 vs. DA6 - ROAS
- RSA3 y un ejemplo para su célculo.

O = frecuencia observada; P = probabilidad esperada; E = frecuencia esperada
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Patrones centrales significantes y
tridimensionales en las relaciones (PCR)

(principio de Bonferroni:
alpha = 5%/512 = .0097)

ser amado y entendido (43x)

E: 0.11

ser respetado y

aceptado (16x) me entienden (8x)

(p =1%)

estar cerca de los otros (47x)

E: 0.36

ser respetado y

aceptado (16x) me aprecian (8x)

0: 14
E: 5.75

decepcionado y
deprimido (62x)

\ me rechazan y estin
en contra (99x)

ser controlado, ser herido y no ser responsable (35x)

0: 11
E: 4.28

decepcionado y
deprimido (62x)

me rechazan y estdn
en contra (99x)
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reafirmarme y ser independiente (29x)

E: 0.64

me opongo y hiero
a los otros (11x)

son malos (10x)

reafirmarme y ser independiente (29x)

0:5

E: 0.97
me trastornan, me

desamparado(44x) alteran, me enojan
(38x)

ser amado y entendido (43x)
0O:11
E: 5.26

decepcionado y
deprimido (62x)

me rechazan y estdn
en contra (99x)

Fig. 4: Patrones centrales significantes y tridimensionales en la relacién.
Los resultados basados en : “El Estudiante” patrén del ER - objeto
nivel A D - RO - RS (N=224). Los tridngulos representan los tres
componentes del TCCR utilizando las categorias estandar. Las
frecuencias de los componentes tinicos estin entre paréntesis.
O = frecuencia observada; E = frecuencia esperada.
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“Como funciona el paciente”: Red de objetos de relacién

trastornan, alteran, enojan

RSaAS

autocontrol y autoconfianza

me opongo y
RSa4 hiero a los otros

Dal ROA3- RSa6 desamparado
reafirmarme y ser
independiente controlan
ROA2
‘ Da4 RSA2 ) no receptivo y cerrado
ser distante y
evitar conflictos
fuertes
Da8 ROal
L
tener éxito y ayu-
dar a los otros ayudan @ ayudo
me rechazan y
Da3 estén encontra
ser controlado, ser heri- decepcionado
do y no ser responsable RO~ RSa7 y deprimido
DaS me aprecian
estar cerca de
espetado y aceptado
los otros ROA7 RSA3 jresp y acep
ser amado y
entendido entienden
Daé ROa8
Fig. 5: Hacialarepresentacion de redesde relacionesde objeto para42 velaciones de objeto.
Combinaciones formales de patrones significantes bidimensionales (D-RO, D-
RS, RO-RS) y tridimensionales en las relaciones (D-RO-RS). El tamaiio de los
simbolos de los componentes del TCCR representa sus frecuencias, el grosor de
las lineas que unen las casillas representa la intensidad de la asociacion.
Resultados basados en “El Estudiante” Patrones de ER -objeto D-RO-RS
nivel-A.
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Cuadros de contraste: patrones unidimensionales
de relacion de objeto especifico

4 4 4 -
3 3 3 4
dre ]
Padr , 5 ]
(N = 14) : .
1 % 1 -
0 0 _
123456 78 123456 78 123456 78
4 4 4 -
Madre 3 3 3 -
N=17) 2 2 4
1 1 1 -
0 0 0 |
1 23456 123456178 123456 78
) 4 4 4
Novia i
3 3 3
(N=61)
2 2 2
1 1 1
.0 0 0
123456 78 123456 78 123456 78
4 4 4
3 3 3
Terapeuta " "
(N =36)
1 ] 1 1
0 0 0
123456 178 123456 78 12345678
4 4 4
3 3
Otros
(N=96) 2 2 2
1 1 1
123456 78 123456 738 123456 78
Fig. 6: Cuadros de contraste: patrones unidimensionales de relacién de objeto especifico.

Para cada objeto se muestran aquellos patrones unidimensionales de relacion
que ocurren significativamente con una mayor frecuencia con este objeto

especifico que con otros.
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SUMMARY

Introduction

As a by-product of his work on the therapeutic alliance Luborsky (1977;1990a)
presented a method of identifying the Core Conflictual Relationship Theme (CCRT) of
patientes in individual psychotherapy. It represents one of the first generation procedures
for the judgement of narrated interactive events.

The method focuses on three aspects of patients relationship narrative: What does the
patient want fronm the others? How do the others react to his wish, and how does the patient
then react?

The method for deriving the Core Conflictual Relationship Theme

The CCRT is a content-analytic, categorical conceptualized method. Basically, the
logic of evaluation is framed within the individual case. It works on naturalistic data that
isderived from therapy session transcripts or videos on Relationship Anecdotes Paradigm
(RAP) Interviews (Luborsky 1990c; Dahlbender at al, 1993).

In contrast to other methods, the verbal material is not segmented in small, simple
structured units but is kept in more comprehensive narratives (Labov & Waletzky, 1967;
Quasthoff, 1980).

This method focuses onthe contents of those relationship experiences that are presented
by the narrative episodes. It relies on the basic assumption that specific interactional
cxperiences are presented in narrations (Flader & Giesecke, 1980; Bruner, 1986). The
narratives focus on interactions with significant others that are of importance for the
narrating subject. These are called relationship episodes (REs). In our case the REs are
analysed according to the rules of the German manual.

Critique of the CCRT method

In our criticism of the method, we shall take up only those points that are of importance
to our own development, which we have named Connected Central Relationship Patterns
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(CCRP).

The CCRT represents a hypothetical sequence scheme of interaction among three
independent components (Wish->Response from Other->Response from Self), but in its
usual form it does not claim real interactions or associations between them. There is no
examination whether the specific wish-response pattern actually occurs in any subject-
object interaction episode, in a psychologically meaningful way or only in a stochastic-
probabilistic way. One could argue that the sequence of real interaction and the sequence
of narrated interaction components must not be congruent with psychological
meaningfulness. ‘

Another point of criticism refers to the merely pragmatic combination of the most
frequent components which has no theoretical basis whatsoever. Putting together a
complex pattern out of three very frequent but independent tallied components does not
necessarily lead to the most frequent combination nor to the most meaningful.

Our main point is that this problem is avoided if one records the real dependence of the
components. Though Luborsky understands the relation of subject and object in a
sequential action and asks explicitly for the evaluation of the response of object and self
in the context of the wish, he then gives up the operationalisation of these connections.

The practical advantage of Luborsky’s procedure consisting of the limitation to ten or
twelve REs goes along with a methodological disadvantage: if a patient in one session talks
only about certain events with certain significant others, the likelihood for the ten episodes
to be only a non-representative sample is very high. Luborsky and Crist-Christoph have
not yet presented data that rule out this possiblity. It is not know how many REs constitute
the population of an individual repertoire and how many would constitute a fair sample.

The standard method does not differentiate Object-REs form Self-REs when formulating
the CCRT. We think that Object-REs and Self-REs are very distinct events. A Self-RE
does not represent an interpersonal interactional event; therefore, the systematic lack of
response from others is understandable.

The method of Connected Relationship Pattern (CCRP)
We have made the following suppositions with regards to operationalisation:

- For each RE the judge states a psychologically plausible W-RO-RS combination that
formulates the central message of this episode from the patient’s point of view. We
named this only fixed combination A-level-coding.

- All further wish or response components of an episode are processsed as individual
elements and not as fixed relations for which a psychological meaningful connection is
asked.

- The temporal sequences of the components within the Res are not taken into account,
the assumption being that the surface of speech is under cosntraints which do not
decisively alter the deep structure.

- Only narratives, no real interactions between patient and therapist are accepted for
evaluation.

- Object-RE and Self-RE are processed separately.

- Though the coding has to take into account the psychological context in the episode,
the *level of inference* has to be kept rather low.

- We have also decided to exclude the so called therapist type B REs
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from our rating.

The generation of data and its analysis

We have developed a recording sheet which is tied to a databank so that all RE
information is stored centrally and is easy to handle. All components are coded in three
ways: by tailor-made formulations, by using the list of standard categories and by using
the cluster standard categories.

“The Student”: the specimen case and its results

We illustrate the CCRP approach using, as an example, a psychodynamic short-term
psychotherapy. The investigation of this therapy provided the necessary data basis for the
statistical procedures.

Quality criteria of the methods

The numerous investigations that provide proof of the validity and reliability of the
CCRT method are applicable to the described CCRP version because the latter is based
on the operationalisation and judgement practice of the CCRT method, and follows in
principle the same logic in its method.. The difference lies only in the method of data
analysis.

As to the content validity, the tailor-made approach makes abundantly clear that there
are infinite variations of singular wishes that can be reliably subsumed into one or another
category system.

Comparison of CCRT and CCRP and their applications

Both methods catch subjective realities as transmitted through narratives that function
inadialogue as determinants of ongoing exchanges. Both dissect the complex relationship
experience of an individual into individual components or component associations, and
reconstruct it by creating one or more condensed formulations. It may be that the CCRT
is replicated in one of the CCRPs —as shown in the case analysed. Therefore, it may be
that Luborsky’s approach, in spite of its reliance on frequency of individual components,
has a stable footing especially in small samples of REs. In a larger sample of REs, though,
we have demonstrated that the CCRT is but a special case of a series of highly statistical
significant patterns of Ws, ROs and RSs which may metaphorically be described as the
internalised atoms of social bargaining. CCRPs are then the macro-molecules that
entertain a stable relationship within the context of personality.

The pragmatic advantage of the relatively simple —if compared to other methods
which work out internalised macro structures— CCRT is impressive. The scientific
advance of the CCRP consists in its emphasis on complexity and connectedness of
components but is loaded with an enormous increase in sample size necessary to meet the
statistical requirements.

The application domains of both procedures is the identification of repetitive internalised
relationship patterns. The CCRT method supplies relationship models usable for many
clinical as well as research purposes. When more material is available, the CCRP variant’s
extra work is repaid by detailed insight into the complex: self and object relationship
configurations of individuals or, for example, a nosologically defined group.
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